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ho seguito i tuoi consigli, per i quali ti saro grato in eterno, non
mi sono rassegnato e sono riuscito almeno a farmi percepire,
ad avere un po’ piu di spazio, di margine di manovra, a pro-
vare di nuovo sensazioni che avevo dimenticato. Sono stanco
ma sento che manca un ultimo sforzo, manca ancora qualcosa
che devo fare. In questi anni, giorno dopo giorno, ho avuto la
chiara percezione di sentire emotivamente chi mi ha rinchiuso
dentro di te, mi accorgevo che lui mi stava ritrovando, che si
stava ricordando. Ma, allo stesso tempo, sentivo anche i suoi
freni, le sue remore e le sue paure a lasciarmi di nuovo libero.
Ho capito anche perché 1’ha fatto. Per questo credo che sia io,
adesso, a dover fare qualcosa per lui - affermo, sospendendo
la frase per dare spazio ad un veloce sospiro di consapevo-
lezza - Lo perdono. Lo perdono di avermi chiuso tutti questi
anni dentro una gabbia, di essersi dimenticato di me e di non
avermi permesso di vivere, di ridere, di emozionarmi. Sono io
ora che lo libero da questo peso che non dipendeva dalla sua
volonta ma dalle ferite che la vita gli aveva inferto”. Appena
il bambino termino la frase, la gabbia, di colpo, spari e fu di
nuovo Libero.

Grazie, Angelina!

s

Mattinata particolarmente emozionante quella del 12
ottobre presso il centro di raccolta dell’ Avis di Osimo: la
donatrice Angelina Longo, classe 1951, ha effettuato la
sua ultima donazione, la numero 69, per raggiunti limiti
di eta.

Una chiusura di carriera iniziata nel 2001 e preannunciata
anche dall’encomio civico ricevuto da Angelina il 17
settembre durante la cerimonia di conferimento delle
civiche benemerenze con questa motivazione: “Encomio
civico per aver reso la donazione di sangue un vero e
proprio impegno personale nel corso degli anni”
Abbiamo salutato la super Angelina con un arrivederci e
non certamente con un addio poiché, come tutti coloro
che non hanno requisiti per donare, puo sempre far parte
della famiglia Avis come collaboratore ed aiutare la nostra
associazione nell’attivitd di promozione del dono del
sangue: chi potrebbe essere miglior esempio se non una
donatrice che ¢ rimasta “fedele” all’Avis per 20 anni nel
corso dei quali ha sempre risposto in maniera periodica e
costante alla nostra chiamata?

Grazie Angelina per la tua generosita, per la tua
testimonianza, per tutto il tempo che hai dedicato e che
vorrai ancora dedicare all’Avis di Osimo.

Avis Osimo

Gli appuntamenti
del Circolo Scacchi
Recanati-Osimo

Dal 23 ottobre e
fino a tutto maggio
2022, il Circolo
Scacchi  Recana-
ti-Osimo, iniziera
percorsi di forma-
zione ed allena-
mento sul gioco
degli scacchi e una
palestra degli scac-
chi:

- La palestra degli
scacchi per bambi-
ni e ragazzi, suddi-
visa su 3 fasce di
| eta: 6-8 anni, 9-11
S anni, 12-14 anni;

- Lezioni di alfabe-
tizzazione: per im-
parare il gioco nelle sue regole basilari;

- Lezioni livello iniziale/intermedio per apprendere le
prime tattiche ed tecniche per i finali e i matti;

- Lezioni per giocatori con ELO<1500 per approfondire
e migliorare il proprio gioco;

- Lezioni per giocatori con 1500<ELO<1800 per appro-
fondire e migliorare il proprio gioco anche in vista di
tornei;

- Lezioni per giocatori con ELO>1800 per approfondire
e migliorare il proprio gioco anche in vista di tornei;
La palestra e le lezioni, oltre ad avere la fruizione online,
avranno anche dei momenti ulteriori in presenza, all’a-
perto e/o al chiuso nel rispetto della normativa covid,
presso le sedi di Recanati. Le lezioni sono tenute tutte
dagli istruttori FSI del Circolo e istruttori FSI collabora-
tori esterni.Gli interessati possono chiedere informazio-
ni di approfondiinento su date, orari e contributo previ-
sto alla mail info@circoloscacchirecanati.it. Saranno
previsti altri appuntamenti di formazione e di gioco.

Riprendono con il Circolo Scacchi
Recanati e Osimo dal 11 ottobre,
Corsi e “Palestra degli Scacchi”
online per livelli e per tutte le eta

Corsi di alfabetizzazione ed approfondimento aperti a tutti, di
qualsiasi et3, ed una vera e propria Palestra degli Scacchi, per
ragazzi dai 6 3 14 anni, di apprendimento, studio e allenamento
nel gioco degli scacchi, in appuntamenti settimanali oniine, con
inizio il 11 ottobre.

Gli istruttori seguiranno gii allievi attraverso video collegamenti, ai
quali sard possibile accedere mediante link di invito
settimanalmenta comunicato.

Per magglori informazioni e iscrizione:
|info@circoloscacchirecanati.it - www.circoloscacchirecanati.it
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